
Vêtements : savoir
semettreenvaleur

S' habillerestbiensouventuncasse-tête .

Il fautcomposeravecsesgoûts ,

maisaussi
sonphysique ,

sesmoyens ,

sonstyle . Résultat
,

onnechoisitpastoujourslesvêtements
quinousmettent le plusenvaleur.

Savoir
s' habiller

,

c' estsavoirsemettreenvaleur .Unatoutindiscutablepourcelles
quimaîtrisent.

Miroir
,

monbeau
miroir! Depuis
combiendetempsnevous
êtes-vouspasregardé

dansunmiroir ? Unesemaine ?

Unmois ? Unan
? Qu'elleimage

avez-vousdevous-même ?

Combiendetempsconsacrez-vous
à vous

,

votrebeauté
,

votre
physique

? Savez-vousvousmettreen
valeur

? Uninterrogatoire
nécessairesouventpourenfinse
retrouveraupieddumur . Carcombien
d

' entrevoussenégligent ? Bien
trop .

Et dans
l

'

imageque l

' on
reflète

,

lesvêtements jouentunrôle
considérable . Alorsbiensûr

,

tout le

monde n' a pasforcémentun
budget

vêtementsdémesuré . Mais il

n' estpasnécessaire
d

'

y

consacrer
desmille et descents

,

mieuxvaut
misersurquelquesbellespiècesqui
visent justeplutôtquesurpléthore
quinevontpas . Resteque
renouvelerunminimumsagarde-robe ,

celapermetaussidesefaireplaisir
et surtoutdesecentrerunpeusur
soi

,

uneétapenécessairepour
toutescellesquiontunvraidéficit

d

'

image ,

unecarencequiseretrouve
dans le rapportque l

'

on
a avecles

vêtements . Desvêtementsqui ,

sans
vouloirverserdans la

psychologique
facile

,

sontaussicommeune
secondepeau ,

donnentdesindices
surceque l

' onest
(

milieusocial
,

activités
,

etc.
)

. Savoir s' habiller et

semettreenvaleursontainsides 1

pointsincontournablesdansune
sociétébaséesur

l

'

image .

I
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Prisedeconscience
C'

estétonnant
,

nousavonstouteau
moinsunmiroircheznous .

Et

pourtant
,

combiensevoientréellement
tellesqu'ellessont ?

Uneminorité.
Soitparceque l

'

onnefaitplus
vraimentattention à soi

,

à
cetteimage

reflétéepar le
miroir

,

soitparceque
l

'

onestcomplètement aveuglépar
descomplexes ,

desdéfauts
physiques

réelsouimaginairesqui
occultenttout le

reste . Stop!
Poursavoir

semettreenvaleur
,

il faut
commencer parseregarder ,

sanscomplaisance

Certaines femmesadorent le shopping . Pour d

'

autres
,

c' estunevéritablepunitionque
dedevoir fairelesmagasins

maissanssévéritéexcessive . Il faut
sevoirtelleque l

'

onest
,

avec
lucidité .

Souvent
,

ongardetoujoursune

imageidéaliséedecelleque l

' on
voudraitêtre et

,

ducoup ,

on n'

arrivepasvraiment à
sevoirtelleque

l

'

onestvraiment .
Unoeilextérieur

peutêtreutile si
vraimentonbloque

surcettepremièreétape . Virginie
Panzarella

,

coachenimage et

directricedeCoach' N
Look

, explique
ainsiqu' a avoir l

' avisextérieur d

' un

professionnelaideaussi à prendreen

comptesonimage »

. Sylvie ,

une

pétillanteParisienneen a fait l

'

expérience ,

Pt cela a
vraimentchangé

la visionqu' elleavaitd

' elle-même.

J'

ai toujoursététrèscomplexéepar
mescuissesque je

trouveépaisses et

pleinesdecellulite
,

uneculottede
cheval

, quoi s P. èsque
je

meregardaisdans
uneglace ,

ie

nevoyaisplusquecela.
C'

estgrâce à uneséancederelooking
que

j'

ai purenaître . Bon d

'

accord
,

la

coachnem'a pasmenti
,

contrairement
auxcopinesquimedisaientqueje

n' avaispasdeculottedechevalSur
le coup, çam' a faitunpeumalque
quelqu'un d

' autrequemoimette le

doigt ,Iessus et
sepermettede le dire.

Mai<unefisdit
,

ellem' a ditqu'on

allaitseconcentrersur
le

reste
,

tout le

reste
,

mesatouts !

» Sylvieapprend
ainsi à

« composer » avecsaculotte
decheval -.t

surtout à
mettreen

valeurtout le
reste

: sonjoli
décolleté

,

sesbrasfin
,

sonvisageradieux.
Lacoach a sutrouverunstylede

jupequidissimulaitplutôt
astucieusement cetteaffreuseculottedecheval.
Ducoupréconciliéeavecmesjambes ,

j'

ai puvraimentapprendre à apprécier
le

reste . Biensûr
,

je

nesuispasClaudia

Scher,

et

je

ne le
seraijamais,

mais
aumoinsmaintenant

,

aulieudeme
cache

;

j'

oseenfinmemontrertelleque
je

suis
,

unefemmeavecdesatouts

physiques !

»
D

' ailleurs
, Sylvie s' est

découvertunevraiepassionpour la

couleur
,

ellequi s'
habillait365jours

paranennoiroumarronpour
essayer d

' oubliersoncorps ! Prendre
conscience desoncorps ,

arrêterde
seleurreraussi

(

vousneprendrez
jamais10centimètres et

ne
rentrerez jamaisdansun36 si

vousêtes
denatureplutôtpulpeuse ) ,

voilàles
cléspoursemettreenvaleur.

Pointsforts
et pointsfaibles
Unefoisque l

'

on a prisconscience
denospointsforts et

denospoints
faibles

,

la voievers la
miseenvaleur

estouverte !
Mais le

cheminpeut
encoreêtrelong ,

car
il

fauttout à la

foistrouversonstyle et
tirer le

meilleurpartideceque l

'

on a
. Sans

oublierdesuivreunminimumles
tendances et

la mode .
Pasquestion

desombrerdans la ringardise !
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Vousnesavez
ni voushabiller ni vousmettreenvaleur ? Plutôtquedeprendre l

' avisdescopines ,

faitesappel à unprofessionnel.

Traditionnellement
,

les
professionnels de l

'

imagedistinguentquatre
typesdemorphologie :

morphologie
enpoire (

outrianglevers le bas
oupyramide ) ,

enpomme ,

ensablier
(

ouenhuit
)

ouenbanane
(

ou

rectangle )

. Vousêtesplutôtlargedubas
ducorps ,

auniveaudeshanches et

descuisses
,

voshanchessontplus
largesquevosépaules : vousavez
unemorphologieenpoire . Vousêtes
rondedepartout ,

maisbien
proportionnée : vousavezune
morphologie

enpomme . Vousêtesplutôt
androgyne ,

la taillepeumarquée ,

pasplusqueleshanches
, épaules ,

taille
et hanchessetrouvent à peu

prèssur
la mêmeligne ,

vousavez
unemorphologieenrectangle (

on
ditaussienbanane

)

. Vosépaules et

voshanchessont à peuprèsde
mêmelargeur et formentdejolis
arrondis

,

votretailleest
suffisammentmarquée ,

vosformessont
harmonieuses

: vousavezune
morphologie ensablier

(

ouenhuit
).

C' est la morphologie la plusfacile
à

habiller
et

à mettreenvaleur.
VirginiePanzarellaexpliqueainsi
que « pourcamouflerlesdéfautsdesa
silhouette

,

il fautprendreconscience

que la silhouettediteidéaleest
le 8.

Donconessayeradeserapprocher le

pluspossibleduhuitafindemettredu
volume là où

il enmanque .

»

L

'

idée ?

Rééquilibrerpour s' approcherdu
sablier

,

atténuerparuneffet
d

'

optique là ou il

y

a tropdevolume et au
contraireétoffer là où

c' est
nécessaire

(

desépaulettes , toujourspour

le profilenpoire )

. « Chezunefemme
avecuntypeentrianglevers

le
bas

( épaulesplus largesqueleshanches
,

ndlr
)

,

il fautajouterduvolumeenbas
et continuer à marquer la taille .

Il faut
toujoursgarderentêtece

8

,

cetteforme
repère »

,

continueainsinotrecoach
enimage . Toujoursdans la même
idée

, pensez à marquer la taille si

vousêtesdetypeplutôtandrogyne
(

enbananeouenrectangle ) ,

vous
féminiserezvotresilhouette

;

soiten
utilisantuneceinturesoitenportant
deshautsquicoupent le buste
(

cache-coeur
,

boléro
).

Desmatières
et desformes
Voussavez à peuprèsdéterminer
votretypedemorphologie ? Très
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bien . Voussavezmaintenant
regardervotrecorpspourcequ' il est

,

avecsesqualités et
sesdéfauts . Mais

si la morphologiedonnedes
indications

,

celanesuffitpas . D

'

autres

élémentsentrentencompte .
Du

côtéde la morphologieelle-même
,

votretaille
,

votrepoids ,

vosseins
,

parexemple . Toutcelajouesur
votrealluregénérale .

Globalement
,

miseztoujourssurcequivousplaît
chezvous et

surcequimetenavant

?tttrtieminité :
IrsLiionspoio

allongerlesjambes ,

lesdécolkrés
poursoulignerlesseins

,

les
ceintures pouraccentuer la

taille
,

etc.
aucontraire

,

éviteztoutcequi
accentuevosdéfautsouvoscoin -

plexes ,
unetuniquetroplonguequi

tasse si
vousêtespetite ,

desrayures
verticales si vousoustrouveztrop
grande ,

lesrobesmoirites
si

vous
avezdespetitsbuil , rclets

,

etc.
N' oubliezpasque

'

unirvoussentir

Savoirsemettreenvaleur
,

c' estseréconcilier ai ccsonLorns ,

le volttulqu' il cst
,

avecsesqualitésmaisaussisesdéfauts.

eieïooming
Vousavezbeauvous
legarderdans la glace ,

laire le pointsurvotre
garde-robe ,

suivreles
conseilsdistillésdansnos
pages et

touteslesautres :

rien n'

y

fait . Vousnesavez
définitivementpas
commentvous

y
prendre ,

quoiporter ,

commentvous
mettreenvaleur . Pourquoi
nepasdemander l

' aide
d

' unprofessionnel ?

Lecoachingenimageest
deplusenpluspratiqué
dans l

'

Hexagone .
Une

bonnenouvellepourtoutes
cellesquisesentent
perduesdevantleur
penderie .

Pourquelques
dizainesouquelques
centaines d

' euros
,

vous
pourrezainsivous
attribuerlesservices d

' une

personnequivous
aiguilleratantdans le

choixdevosvêtementsque
survotrecoiffure

,

votre
maquillageouvoslunettes

si
vousenportez.

L

' intérêt ?
Unoeil

professionnel ,

desconseils
personnalisés et

despistes
concrètespourun
relookingvraiment
bluffantparfois . Certains
coachsaccompagnent leurs
clientesdanslesboutiques ,

l

' idéalaussipourrefairesa
garde-robemaiségalement
pourintégrerdenouvelles
habitudesde
consommation

et
savoir

enfinacheterlesbons
vêtements . Voushésitez
encore ?

Unregard
extérieur

,

sans a priori ni

émotions
,

c'
estbienplus

efficacequel

' avisde la

meilleurecopineoude
l

' amoureux .
Et si

vous
voulezunetransformation
vraimentradicale

,

c'
estun

proqu' il vousfaut.
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Vousavezleshanches larges ,

le basducorpsplusépaisque le hautducorps ?

Onparledemorphologieen « poire ».

Votretailleestfine
,

voshanches et vosépaulessontdemême largeur ?

Onparledemorphologieen « sablier ».

bien et belle
,

vousdevezvous
sentir

à l

'

aisedansvosvêtements . Ne
négligezpasnonplus le confort.

« Avant
j'

avais l

'

impression d

'

être

toujoursengoncéedansmes
vêtements

, expliqueNadine
,

hôtesseau
solpourunecompagnieaérienne.
Jenesuispasgrosse ,

je
faisun38

,

mais
j'

ai deshanchesquandmême.
Nadineportaitenfaitbeaucoupde
jupes et depantalonsdroitsquine
luiallaientpasmaisquiluiétaient
imposésdanssontravail . «

J'

ai fait
unvrai

tri dansmagarde-robe et

,

depuisque je

suisencongéparental ,

je porteplusdevêtementssportswear,

je

revis
et

je

mesensmieux . Aussi
fémininequ'avant

,

maismoinsstricte
et moinsmémère

,

je

trouve
! ».

Nadine
a sansdoutetrouvéson

style ,

cequiluimanquait
auparavant . Et vous

,

êtes-voussûre d

'

avoir
trouvévotrestyle ,

et qu' il

correspond à cequivousvavraiment ?

« Pourtrouversonstyle ,

il fautfaire
untestdestyle, expliqueencore
VirginiePanzarella .

C'
estun

ensembledequestionsquipermettentde
savoir si

l

'

onestplutôttraditionnelle
,

unpeucomme la Breede la série
DesperateHousewives

, plus
classique

commeClaireChazal
,

romantique
comme

I

uliaRobertsflamboyante
commeEvaLongoria ,

naturelle
commeVanessaParadisouencore
artistiquecommeVictoriaAbril .

»

Unprofilstylistiquequiorientera
forcément leschoixdevêtements.

« Maisattention
, précisenotre

coach
,

cequiplaît n' estpasforcément
cequiva :

il nousesttoutesarrivéun
jourou

l

' autre d

' avoiruncoupde
coeursurunetenuedansunevitrine
demagasin ,

nousallonsdonc l

'

essayer
et là

,

c' est la déception , çanenousva
pasdutout . Ehbien

,

l

'

inverseest
possible

,

unetenuequinenousattirepas
peunousmettreenvaleurcarelle
montrecequifautmontrer.

»

S' adapteraux
changements
Vouspensezavoirtrouvévotrestyle.
Vousmisezdepuistoujourssurdes
valeurssûres

,

descoupesquivous
vont

à
la perfection ,

descouleurs
qui ,

vousenêtespersuadée ,

sontles
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vôtres à la
vie à la

mort . Alorsqu'
estcequicloche ? Vouschangezou
vousavezchangé ,

c' esttout à fait
normal

.
Onn' a pas la

même
silhouette à 20

,

30
,

40ou50ans
,

ni les
mêmesenvies

,

ni la mêmevie.
Pourquoialors s' acharner à garder
toujourslesmêmesvêtements ?

D

' autantquecequipeutêtretrès
joli à 20ans

, peut l

' êtrebeaucoup
moins à 40 !

Semettreenvaleur
,

c'
estaussiserapprocher le plus

possibledeceque l

'

onest à l

' instant T.

D

'

autantqueleschangements
physiqueseux

,

sontsouventbienréels
,

mêmesansparlerduvieillissement.
Certainesprennentdupoids ,

d

' autresenperdent . Certainesse
fontrefairelesseins

,

d

' autres

changentdecouleurdecheveux.
Certainesontdesbébés

,

des
grossessesquilaissentdestraces . D

'

autres
semettentausport . Enfin

,

les
possibilitéssontvastes

,

vous l

' aurez

compris .
Danscescas-là

,

unseul
mot d

' ordre :
s' adapter !

«
Il m' a

falludesannéespourenfin
comprendrequeje

neretrouveraisplusma
taille

, que j'

avais à
18ans

,

raconte
Carole et que je

devaisaussi
abandonner lesminijupes et lesdébardeurs
courts ! Même si

,

aufinal,

je

nefais
quequelqueskilosdeplusqu' à

18ans
,

moncorps n' étaitplusdutout le

même ! Et monmarim'
a
avouéqu' il

appréciaitqu'enfin
je

m'habillecomme
unefemme et pluscommeune
gamine !

»

. Sylvia ,

elle
,

avaitplusde
30ansquandelle a changéde
radicalement decouleurdecheveu

,

châtain clair à la
base

,

elleavaittoujours
éclairciavecdesmèchesavant d

'

opterpourunnoircorbeauradical
grâce à uneséancederelooking.

J'

adore
,

je

mesensenfinmoi . Et avec
cechangementdecouleur

,

j'

ai
réalisé

,

aidéepar le
coach c' estvrai

, quemes
tenuesnemeplaisaientplus .

J'

ai tout
changé !

» Levêtementjouedansces

cas-làunvrairôledetransition
,

et

beaucoupdefemmes
,

unefoisqu'
ellesontprisconsciencequ'elles

devaient s' adapterauxchangements ,

retrouventunenouvelleénergie ,

un
nouvelélandeséduction . Et

continuer à seplairetoutaulongdesa
vie

,

c' estunvraichallenge.

je

suiseuite...
Comment
m'habiller ?

LepointavecNicaStapel ,

cofondatricedusite
castaluna.com

,

dédié à
la

modepourlesrondes
(à partirdu42

).

Quelssontlesvêtements à

privilégierpoursemettre
envaleurquandonest
ronde ?

Lapremièrerègleesttoute
bête :

choisirdesvêtements
vraimentà

notretaille.
Certainesonttendance à

porterdesvêtementstrop
amples , pensant à tort
qu' ellesparaîtrontplus
minces

,

alorsque l

' effetest
plutôtopposé.. .

À
l

' inverse
,

mieuxvautêtrebiensûrne
pasêtreboudinéedansun
vêtementtroppetit .

Ensuite
,

toutdépenddesrondeurs
que l

' onsouhaitecamoufler.
Cellesquisouhaitentpasser
soussilenceunpetitventre
porterontdestopsévasésen
dessousde la poitrine .

Un
hautlong , plutôtcintré et

évaséenbas
,

flatterales
hanches . Unejupetrapèze
estidéalepourélancer la

silhouette .

Enfin
,

de
manièregénérale ,

mieux
vautchoisirdesencolures
largesqu'ellessoientrondes
ouen V

, pouraffineret

féminiserlesépaules.

Quellespiècesmaîtresses
doiventfigurerdans le

dressing ?

Lapiècepharepourles
rondesestindéniablement

la

robetuniquecarellepeut
résoudre à elletouteseule
80%%desproblèmes :

une
encolure large ,

unecoupe
trapèze ( plutôtajustée à

la

poitrine et
évaséevers le

bas
)

,

unebonnelongueur(

au

moinssouslesfesses
) qui

permetdecamouflerhanches
et fessestropgénéreuses . Les
formessontsuggérées

( poitrine ,

hanches
)

sansêtre
vraimentdévoilées . À

assortiravecunpantalon
largeet

fluideouau
contraireunleggingouun
tregging .

La « maxi-dress »

(

serréesous la poitrine , puis
évasée

)

estaussiunepièce
maîtressedudressingdes
rondes . Demanièregénérale ,

il
s' agitde « restructurer »

la

silhouette
,

d

'

« équilibrer »

lesvolumespourcréer
l

' harmonie .
Onpeut

d

' ailleurs s' aider
d

' accessoires
, qu'onchoisira

plusvolumineuxqueceux
desfemmesplusminces

,

toujoursdanscetteoptique
d

'

équilibre ,

ou d

' unecoiffure
envolumeégalement .

Et

surtout
,

n'
oublionspasque

lesdécolletéssontunearme
séductiondesrondesdont
ellesnedoiventpashésiter à

seservir
, toujoursavec

délicatessepouréviter la

vulgarité.

Quelstissus
(

matière
,

imprimés... ) préférer ?

Il

y

a lesévidences : le noir
estamincissant

,

lesgrosses
rayureshorizontalessont à

éviter.. .

Lesgrosmotifssur
lesvêtementstropamples
onttendance à avoirun
effet « loupe »

.
À l

' inverse
,

lespetitsmotifs et
les

rayuresverticalesaffinent.
Parailleurs

,

unatout
séductiondesrondesest le

côté « pétillant »

, joiede
vivre

, qui s' accommode très
bienaussidescouleursvives
et chatoyantes ! Et

comme
la couleurattire le regard ,

mieuxvautdanscecas
attirer le regardvers la

partiedesoncorpsque
l

' on a
enviedemettre

envaleur.
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